
Do It Ourselves.

パターンの著作権は fab-fabric sewing studio/novel co.,ltd が所有しています。
無断での複写・転写・流用・二次配布及び作品の販売はできません。
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できあがり寸法

長袖丈 半袖丈
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肩幅 バスト 長袖口幅 半袖口幅

□適した布地
ニット地（伸縮性のあるもの）
柄合わせが必要な場合は余裕をもってご用意ください

□必要な材料

ストレッチ伸び止めテープ (12mm幅 ) 60cm



つくりかた  

裁断  ＊型入れの参考図です。 
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準備  ＊ストレッチ伸び止めテープを貼ります。 
＊後身頃の肩、前・後の衿ぐりは伸び止めテープ幅を半分にカットして貼ります。   
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縫製  
手順  
1  

肩を縫いあわせる。　 

＊前後身頃を中表に合わせ、肩線を地縫いします。  
＊ 縫い代は2枚合わせてロックし、後ろに片倒します。  



縫製  
手順  
2  
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衿ぐりをパイピングする。　 

＊身頃とパイピング布を中表に合わせ 衿ぐりを地縫いします。  
 
＊パイピングの幅が8ミリになるように揃えて 縫い代を包みます。  
 

パイピング手順 

パイピングの準備 

パイピング布を輪にします。 裏側の縫い代をアイロンで 
折っていきます。 
 



縫製  
手順  
3  

身頃と袖をつなぐ。　 
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＊身頃と袖山を中表に合わせ地縫いします。  
 
＊縫い代は2枚合わせてロックし、身頃側に片倒します。  

縫製  
手順  
4  

袖下～脇～裾までを縫い合わせる。　 

＊身頃と袖を中表になるように合わせ、袖下から脇線を続けて地縫いします。  
 
＊縫い代は2枚合わせてロックし後に片倒します。  
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縫製  
手順  
5  
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裾と袖口の始末をします。　 

＊裾はロックをかけ3cmに折って、裾から2.3cmとそこから　 
　0.5cmのところにステッチをかけます。  
 

＊袖口は ロックをかけ2.5cmに折って 袖口から1.8cmと 
　そこから0.5cmのところに ステッチをかけます。  

完成です。  


