
Do It Ourselves.

パターンの著作権は fab-fabric sewing studio/novel co.,ltd が所有しています。
無断での複写・転写・流用・二次配布及び作品の販売はできません。

オリジナルパターン #011 ノースリーブワンピース
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できあがり寸法

□適した布地 □必要な材料

用尺

110cm幅 150cm幅SIZE

7

9
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･接着芯 (90cm幅×40cm)
･ストレッチ伸び止めテープ (15mm幅×120cm)
･コンシールファスナー (65cm×1本 )
･スプリングホック (1 組 )

サージ / ソフトキャンバスなど
1枚でも透けにくい布地（普通地）
柄合わせが必要な場合は余裕をもってご用意ください



つくりかた  

裁断  ＊型入れの参考図です 

＜110cm幅＞ 

＜150cm幅＞ 
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生地の縦地の方向 

生地の縦地の方向 

前身頃 

後身頃 

後身頃 

後見返し 後見返し 
前見返し 

前身頃 

後身頃 

後身頃 

後見返し 

後見返し 

前見返し 



つくりかた  

準備  
･｢前見返し｣｢後見返し(左右)｣の裏全面に接着芯を貼ります 
･左右の後身頃のファスナー付け縫い代部分の裏面に、15mm幅の伸び止めテープを 
 端に沿って、あき止まりの2cm下まで貼ります 
･見返しの裾、後身頃の脇と後ろ中心にロックミシン(ジグザグミシン)をかけます 
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縫製  
手順  
1  

前身頃のダーツを縫います　 

ロック

ロック

ロック

伸び⽌止めテープ

ロック

左後⾝身頃
（ウラ）

ロック 右後⾝身頃
（ウラ）

開きどまり

2.0cm下まで
貼る

右後⾒見見返し
  （ウラ）

  

左後⾒見見返し
  （ウラ）

  

     

前⾒見見返し
（ウラ）
  

前⾝身頃（表）

ロック

①前身頃のダーツを中表に折り 
　地縫いします 

②ダーツを上に倒し、脇にロックをかけます 



縫製  
手順  
2  
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身頃と見返しの肩を縫い合わせます　 

①｢前身頃｣｢後身頃｣を中表に合わせ、肩を縫い合わせます 
　見返しも身頃と同様に肩を縫い合わせます 

　　　　 

②縫い代は2つに割ります 

前⾝身頃（ウラ）

後⾝身頃（表）

前⾝身頃（ウラ）

後⾝身頃（ウラ）

割る

＜身頃＞ 

＜見返し＞ 



　　　　 

縫 製  
手順  
3  

身頃と見返しを合わせて、衿ぐりと袖ぐりを縫い合わせます　 

①｢身頃｣｢見返し｣を中表に合わせて、衿ぐりと 
    袖ぐりを縫い合わせます 

②縫い代を2つに割り、身頃と見返しの間を 
  くぐらせて、表に返します 

③アイロンで整えます 
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･衿ぐりは後ろ中心より3cm縫い残します 
 
･袖ぐりは袖下部分を出来上がりまで縫います 
 
･縫い代のカーブ部分には縫い目の2mm手前まで 
  切り込みを入れます 切切り込む

切切り込む

後⾝身頃（表）

前⾝身頃（表）

3cm縫い残す

出来上がりまで
縫う

後⾒見見返し
（ウラ）

  

前⾒見見返し（ウラ）

  

  

前⾝身頃（表）

後⾝身頃（表）

縫い代割る

⾝身頃と⾒見見返しの間を
くぐらせて表に返す

縫い代割る

前⾒見見返し（ウラ）

  

後⾒見見返し
（ウラ）

     

前⾒見見返し（表）

後⾒見見返し
  （表）

前⾝身頃（ウラ）

後⾝身頃（ウラ）

整える
整える



縫製  
手順  
4  

コンシールファスナーをつけます　 

①｢右後身頃｣｢左後身頃｣を中表に合わせて 
裾からあき止まりまで地縫いをします 
返し縫いをした後、あき止まりから上は 
縫い目の送り幅を大きくして粗ミシンをかけます 
縫い代は2つに割ります 

②ファスナーをつけます 
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  後⾝身頃
（ウラ）

開き⽌止まりまで
地縫い

粗ミシン

返し縫い

  



縫製  
手順  
5  

脇を縫い合わせます　 

｢前身頃｣｢後身頃｣を中表に合わせ、脇を縫い合わせます。 
｢見返し｣も中表に合わせ、続けて縫い合わせます 
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1.0cm

  前⾝身頃
（ウラ）

後⾝身頃（表）

前⾒見見返し（ウラ）

1.5cm

  



後⾒見見返し
  （表）

0.5cm

後⾝身頃（表）

後⾝身頃
（表）

3cm縫う
0.5cm

  後⾝身頃
（ウラ）

まつる

裏裏に返す
後⾒見見返し
（ウラ）

  

縫製  
手順  
6  

衿ぐり、袖ぐりを仕上げます　 

①｢後身頃｣｢後見返し｣を中表に合わせて、見返しの後ろ中心縫い代を出来上がりより
0.5cm控えて折り、衿ぐりの縫い残した後ろ中心端より3cmを縫い合わせます 

③衿ぐりと袖ぐりの端より2mmにステッチをかけます 
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②表に返し、見返しの後ろ中心端をまつります 

0.2cm

後⾒見見返し（表）

前⾝身頃（表）

0.2cm



縫製  
手順  
7  

裾を仕上げます　 

裾は2.5cmの三つ折りステッチをかけます 
1cm折ってから、2.5cm折って、端にステッチをかけます 

後ろ中心のファスナー上にスプリングホックをつけます 
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  前⾝身頃
（ウラ）

前⾝身頃（ウラ）

1.0cm

2.5cm

縫製  
手順  
8  

スプリングホックをつけます　 

後⾒見見返し
  （表）

  後⾝身頃
（ウラ）

スプリングホック

以上で完成です　 


