
Do It Ourselves.

パターンの著作権は fab-fabric sewing studio/novel co.,ltd が所有しています。
無断での複写・転写・流用・二次配布及び作品の販売はできません。

オリジナルパターン #014 ルーズフィットパンツ
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できあがり寸法

□適した布地 □必要な材料

用尺

110cm幅 150cm幅SIZE

7

9

210 160

･接着芯 (90cm幅×10cm)
･3.5cm幅ゴム ( ウエストできあがり寸法＋2cm)

やや薄手のサージ /デニム /チノクロスなど
透けのない布地（普通地）
柄合わせが必要な場合は余裕をもってご用意ください



つくりかた  

裁断  ＊型入れの参考図です 
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つくりかた  

準備  
＊前ポケット口、後ろポケット口の裏側に接着芯を貼ります 
＊ゴムベルトをウエスト寸法+2ｃｍの長さでカットしておきます 

※つくりかた手順中、ロックミシンで処理する箇所はジグザグミシンで処理することが可能です 
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縫製  
手順  
1  

前ポケットをつくります　 

①｢前パンツ｣と｢サイドポケット袋布｣を　 
　中表に合わせ、ポケット口を 
　縫い合わせます 

②表に返してアイロンで整え 
　0.2cm幅のステッチをかけます 

③｢袋布｣を折山線で折り返してそこを 
　地縫いします 
　縫い代は2枚合わせてロックミシンを 
　かけます 

④表に返して、｢前パンツ｣のタックをとり 
　｢前パンツ｣と｢サイドポケット袋布｣の重なる 
　縫い代を合わせて粗ミシンをかけ固定します 
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縫製  
手順  
2  

後ろのダーツを縫い、ポケットをつくります　 

①ダーツを縫います 

　　　　 

②後ろパンツと袋布のポケット口を 
　中表に合わせ、1mm送りの針目で 
　縫い合わせます 

③ポケット口に矢羽根の切り込みを 
　入れます 

④袋布を切り込みから裏面に 
　引き出しポケット口を 
　アイロンで整えます 

⑤袋布を折り上げて 
　玉縁をつくります 

⑥ポケット口の下側に 
　落としミシンをかけます 

次ページにつづきます 
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⑦袋布を山折り線で折り返し 
　両端を縫い合わせます 
　縫い代は2枚合わせてロック 
　ミシンをかけます 

　　　　 

⑧｢後ろパンツ｣と｢袋布｣の重なる 
　縫い代を合わせて、ミシンをかけ 
　固定します 

⑨ポケット口の上側と両端に 
　袋布まで通してステッチをかけます 

前ページのつづきです 
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縫製  
手順  
4  

股上を縫い合わせます　 

左右のパンツを中表に合わせ、股ぐりを縫います 
縫い代は2枚合わせてロックミシンをかけ、縫い代は左側に倒します 

縫製  
手順  
3  

股下と脇を縫い合わせます　 

｢前パンツ｣と｢後ろパンツ｣を中表に合わせ、股下と脇を縫います 
縫い代は2枚合わせてロックミシンをかけ、縫い代は後ろ側に倒します 
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縫 製  
手順  
5  

ベルト付け、ゴムを通します　 

①ベルトを中表に合わせ、脇を縫います 
　縫い代は割ります 

②パンツ(裏)とベルト(表)を合わせ 
　ウエスト部分を縫い合わせます 

③折山線で表側に折り返し、縫い代を整えて 
　ステッチで縫い合わせます 

④ベルト裏側のゴム通し口からゴムを入れ 
　2cm重ねて固定します 
　口はてまつりで閉じます 
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縫製  
手順  
6  

裾の始末をします　 

＊裾は2.5cm幅の三つ折りステッチをかけ始末します 
＊1cm折ってから2cm折って、端にステッチをかけます 

ルーズフィットパンツの完成です　 
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