
Do It Ourselves.

パターンの著作権は fab-fabric sewing studio/novel co.,ltd が所有しています。
無断での複写・転写・流用・二次配布及び作品の販売はできません。

オリジナルパターン #016 ロングカーディガン 

CM 
 
SIZE 

生地幅 

110cm幅 150cm幅 

7 270 190 

9 270 190 

11 280 200 

13 280 200 

CM 
 
SIZE 

できあがり寸法 

着丈 肩幅 バスト 裾幅 袖丈 袖口幅 

7 104 41 99.5 122.5 56 20 

9 105 42 104.5 128.5 57 21 

11 106 43 109.5 134.5 58 22 

13 107 44 114.5 140.5 59 23 

適した布地 
 
ニット地(伸縮性のあるもの) 
スムース･Wニット･圧縮ニットなど 
やや厚みとコシのあるもの 

必要な材料 
 
･表地(用尺のめやすを参考に) 
･伸び止めテープ(12mm幅)　50cm 
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裁断図 

下図は9号サイズの型入れの例です。 

伸び止めテープの貼付位置 

後ろ(裏) 

肩から衿ぐりの端に沿って 
12mm幅伸び止めテープを貼ります。 
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縫製フロー 

①ポケットをつくり、つける 

②後ろ中心を縫う(折伏せ縫い) 

③肩から衿ぐりを縫う 

④袖をつける 

⑤袖下から脇を縫う 

⑥裾と袖口を仕上げる 

⑦前端から衿を仕上げる 

全体の縫製手順は以下の通りです。 



①ポケット口を三つ折りにして、端から0.2cmの 
　ステッチをかける。　　　 

②まわりの縫い代を出来上がり(1cm)に折る。 

③ポケットつけ位置にポケットを重ねて、ステッチで　　 
　とめる。 
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縫製手順1 

ポケットをつくり、つける 
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縫製手順2 

後ろ中心を縫う(折伏せ縫い) 

①前身頃を中表に合わせて、後ろ中心を1.5cmで縫う。 
　右前の縫い代のみ、半分にカットする。　 
　 

②縫い代を右前側に倒し、左前の縫い代を1cm幅に 
　整え、端から0.2cmのステッチをかける。 

縫製手順3 

肩から衿ぐりを縫う 

①前後身頃を中表に合わせ、肩から衿ぐりにかけて 
　1cmで縫う。 
　前身頃のカーブ部分は、ノッチ(合印)から 
　ノッチ(合印)を伸ばしながら縫う。 

②縫い代は2枚一緒にロックをかけ、後ろ身頃側に 
　倒す。 
　端から0.2cmのステッチをかける。 
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縫製手順4 

袖をつける 

①前後身頃と袖を中表に合わせて、1cmで縫う。 
　縫い代は2枚一緒にロックをかけ、身頃側に倒す。 

②前後身頃の裾、袖口にロックをかけ、出来上がり
(2cm)に折る。 

縫製手順5 

袖下から脇を縫う 

前と後ろの身頃、袖をそれぞれ中表に合わせて1cmで縫う。 
(裾と袖口の縫い代は折りを戻した状態で縫う) 
縫い代は2枚一緒にロックをかけ、後ろ側に倒す。　　 
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縫製手順6 

裾と袖口を仕上げる 

裾と袖口の縫い代を出来上がりに折り、端から0.2cmのステッチをかける。 
さらに0.5cm下にもステッチをかける。 

縫製手順7 

前端から衿を仕上げる 

前端から衿を三つ折りにして、端から0.2cmのステッチをかける。 


